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LA ESPIRITUALIDAD,
SABIDURIA FEMENINA EN
LA REGLA DE OsHA IFA

REFLEXIONES SUBJETIVAS, MIRADAS OTRAS

ISMENIA DE LOURDES MERCERON*
VENEZUELA

llustracién de la diosa yoruba Oshun (Oxum en América Latina) dad africana, ofisha, religion del suroeste de Nigeria.
Encarna el amor, la feminidad, la pureza, la fertilidad. Fuente: Ge dor de.imagenes 123RF . https://es.123rf.com/
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“Estar en la santeria ha sido una
experiencia maravillosa,

”

los Orisha orientan mi vida
Omi Adde Olukun

La sabiduria es una de las virtudes que
los seres humanos hemos intentado tener para
guiar nuestra vida. Nos han ensefiado que, la
sabiduria proviene de los mayores, los abuelos,
abuelas, los ancestros y las ancestras. Pero, hoy
dia sabemos que, la sabiduria esta en cada “ser”,
sin importar la edad: “La sabiduria es filosofia”.

En la cultura africana la sabiduria es “(...)
poder de la historia, el discernimiento y la
prevision” (Ortiz, 1985, p.195). La historia o
pataki, “donde estd la raiz de |los
procederes” (Garcia Cortez, 1971, p.137) que,
describe la creacién del mundo, se narra bajo las
premisas de la filosofia de la religion Yoruba, es
por eso que, adentrarse en el mundo de la
espiritualidad Yoruba, pasa por conocer e indagar
sobre los Orishas como creadores de la
humanidad. No cabe duda que cada creencia
parte de una conviccidn, devocidon en algo, sin
importar si es material o inmaterial. En todas las
religiones que tienen seguidores alrededor del
mundo, es la fe lo que impregna al “ser” creyente
y practicante.

La creacién del mundo ya sea mito o
realidad, se encarna en la subjetividad de cada
mujer o hombre, es la cosmogonia lo que valida el
conocimiento de las historias o patakies. Por ello,
adentrarse en la espiritualidad pasa por re-
conocer como el supremo dios del santuario
yoruba a Oloriun, también llamado Olundumare
(Sojo, 1986, p.140), es la feminidad que deviene
del sistema de los que se asientan en Ocha Ifa.
Entre los 400 Irunmoles conocidos Oshun, Oxum,
Ochén u Oshdn (esta ultima acepcion sera
referencia en el presente escrito), es la Unica
deidad femenina venerada en el Caribe,
especificamente en la Regla de Ocha y en el
Candomble del Brasil.

RESENA . HISTORIA

Conozcamos sobre las historias o patakies
de la creacion de la mujer en la religidon Yoruba:

La leyenda Yoruba cuenta que, Oshun se
quejoé ante Olundumare porque era excluida
por los Irunmoles, al momento que tenian
que tomar decisiones. Olundumare les hizo
un llamado de atencién, pero le siguieron
ignorando y todo lo que realizaban les salia
mal, en consecuencia, escucharon al creador
y tuvieron que incluirla en todo cuanto
hicieran (Yeye Ifalokun Omi Toke, 2021).

Realizar la interpretacion y reconstruccién
de la espiritualidad femenina, recreadas vy
asumidas como practicas de If3, se encarna en sus
cuerpos, se exteriorizan como filosofia de vida en
las mujeres venezolanas. El escrito que presento
versa acerca de la feminidad partiendo de la
deidad femenina de Oshun y de la experiencia
con una mujer practicante de la religion yoruba.
Respondiendo primeramente a estas
interrogantes: ¢Quién es Oshun?, ¢Qué
representa para nosotras las mujeres y para la
humanidad?, ¢Dénde habita?

Oshun proviene de la palabra yoruba orisun
que significa fuente, que fluye. Es la energia que
proviene del agua, es la lluvia que cae a la tierra,
es el agua dulce, es portadora del Ashé, es
fertilidad, amor y sensualidad.

De todas las deidades es la Madre, es con
ella que podemos identificar parte de la esencia
de la humanidad. Es el elemento agua que en si
misma representa. Oshun, es la sangre que
recorre nuestro cuerpo como rio que fluye. Antes
de dar el primer llanto todo mujer o hombre,
permanece en las entrafias del vientre materno y
navegando en la acuosidad. Alli, esta Oshun.

Oshun, es la leche que brota del pecho de la
madre, nuestro primer alimento y fuente de vida.
Por ello, jes Oshun la que habita y representa la
mujer en la tierra! Brindo a ella flores y cantos
por su inmensurable amor para todos los seres
vivientes de la tierra jEl agua perpetua nuestro
existir, Oshun es fuente vida!

Adentrarse en el mundo espiritual de los
Orishas es una experiencia de vida que sodlo

*Mujer afrovenezolana, caribefia, cimarrona, docente-militante investigadora de la UNESR. Coordinadora de la Catedra
Libre Josefina Bringtown. Escritora y poeta. Correo-e: nenajabamiah60@gmail.com
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puede ser sentida por la devota, creyente y
practicante. Se trata del re-encuentro con lo
sagrado, venerado, la experiencia individual que a
su vez se colectiviza, permite dar vida a los
testimonios profundos de una sociedad con fe
ardiente 'y creyente, pero también es
transformacion que se sustenta sobre la metafora
como argumento.

llustracién de la deidad yoruba Yemaya . Es la orisha del
mar y del océano. Fuente: Generador de imagenes 123RF .
https://es.123rf.com/

Por ello, en la busqueda de comprender e
interpretar la espiritualidad de Ila mujer
venezolana y su mundo de vida en la religidn
Yoruba, genera en mi la necesidad, de realizar la
entrevista a Omi Adde Olukun, su madre Yemaya
y su Padre es Olokun en el Santo. El dia 09 de
agosto cumplié 7 afos de haberse coronado en
Yemaya:

¢COMO FUERON TUS INICIOS? ¢POR QUE
ESCOGISTE ESTA RELIGION?

Mis inicios fueron porque tenia gente muy
cercana que ya estaba en la religion, la pareja de

58

mi suegro practicaba el espiritismo y luego entré
en la santeria, se corona su santo, luego mi
suegro. El padre de mis hijos también estd en la
religion. Desde joven siempre me ha gustado el
espiritismo, aunque no lo he practicado, he estado
presente en sesiones desde pequefia. Mi abuela
que en paz descanse creia en el espiritismo, creia
en los santos, prendia velas, eso es algo que uno
ya lo trae en sus genes, eso viene de los ancestros
y a medida que uno va creciendo va aprendiendo.
Yo me fui iniciando hace diez afios. Cuando una
familia estd guiada por una ideologia religiosa,
todos se van involucrando, como mis hijos. Mi
madrina (madre de crianza), llegd el momento y
se dio la oportunidad, me llegé un dinero, era el
momento. Ya en una consulta me dijeron que yo
estaba preparada para recibir el santo. Me
quitaron todo mi cabello, mi cabeza quedod
rapada, pero, eso no me preocupd, en la religion a
nosotras nos quitan todo el cabello, porque una
nace de nuevo. Considero que todo sacrifico es un
acto de fe, y no me importé que me quitaran toda
mi cabellera.

Mis santos son uno de los tesoros mds
preciados que yo tengo, aparte de mis hijos, he
aprendido mucho, me ha tocado modificar mi
vida, mejorar mis actitudes, me he visto en la
necesidad y la obligacion de hacer cambios. Cada
dia me demuestran que son lo mds grande y
maravilloso y todo sucede en esta vida con un
propdsito y un porqué, aunque en el momento no
tengo la respuesta, ellos me la dan en la medida
que necesito cada respuesta, de verdad que si.

Oshun es la diosa de la fertilidad, es
maravilla, es unica, siempre le pido su dulzura y
nunca su amargura, porque ella es muy fuerte y
se las trae. Yemaya es la madre del mundo, mujer
sobreprotectora, pendiente de todo, estamos para
dar felicidad a otros por encima de nosotras. Me
siento honrada de llevar su corona, mi nombre en
el santo es “Omi Adde Olokun”, los padrinos en la
religion son mis padres, los respeto y obedezco, ya
que una tiene un segundo nacimiento a partir de
que uno se corona el santo. Uno tiene el padrino a
partir del momento que uno recibe los guerreros,
cuando él determina quién es el Angel de la
guarda por medio de tu padrino, los babalaos, la
madrina y el padrino te acompafian en todo el
camino de la Osha. La religion es para toda la
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vida, el deber ser es mantenerse en una sola casa
de santo. Si volveria a nacer me volveria hacerme
el santo.

Actualmente, hemos visto que se ha
desvirtuado la santeria, porque, hay mucha gente
que cree que es para hacerse millonario, la gente,
es pesetera, hay personas que estdn inventando,
hacen las cosas a su manera. En el mundo la
sabiduria estd repartida, lastimosamente tener un
ahijado y que este cometa errores es una
responsabilidad muy grande. Porque uno tiene
que estar pendiente, que él debe atender a los
muertos, a los espiritus, a los santos, hacerse una
limpieza EbbO.

lyawd es entrar al cuarto de Santo, vestirse
de blanco durante un afio, debe mantenerse una
conducta intachable, respetar lo que nos dicen los
mayores en el afio de Yyaworaje.

GRACIAS...

(Entrevista via red social WhatsApp, Maracay 10
agosto, 2021).

A la luz de los valiosos aportes que nos
brinda Omi Adde Oluku, presento algunas
reflexiones que a pesar de mi incipiente
conocimiento de la Santeria o Regla de Osha-If3,
son insumos para interpretar subjetivamente.

Algunos de sus enunciados la “practica del
espiritismo”, es la antesala de Omi Adde Oluku a
la santeria como ella mismo lo expresd. Pero
ademds esta practica es una herencia y se
colectiviza desde la crianza recibida: “(...) he
estado presente en sesiones desde pequeifia, mi
abuela que en paz descanse creia en el
espiritismo, creia en los santos prendia velas,”.
Pero, no solo sé hereda, sino que, ademas, es una
impronta genética: “eso es algo que uno ya lo trae
en sus genes”, con una fuerte carga de
ancestralidad: “eso viene de los ancestros y a
medida que uno va creciendo va aprendiendo”.
Ante este discurso, emergen incognitas: ¢Estaba
destina a recibir el santo? ¢ Es una enviada? Es alli,
donde se mezcla la realidad, la espiritualidad, lo
mistico y lo desconocido. Confieso no tengo
respuestas y no es por no sentir o no vivir en la
espiritualidad, sino, porque considero que es algo
gue necesito descubrir y experimentar en mi
“ser”, desde mis propias creencias y vivencias.

Por otra parte, la fe impregna al devoto y se
convierte en un sacrifico, entendiendo por
sacrificio que somos capaces de hacer cosas por
la fe que nos mueve, asi lo expresa Omi Adde
Oluku: “Considero que todo sacrifico es un acto de
fe y no me importéd que me quitaran toda mi
cabellera”. Es sumamente valioso este pasaje,
puesto que el cabello representa la feminidad y la
belleza, pero, es tanta su fe y creencia, que saber
gue nacera de nuevo no fue impedimento para
tal sacrifico: “(...) eso no me preocupd, en la
religion a nosotras nos quitan todo el cabello,
porque una nace de nuevo”.

El discurso de Omi Adde Oluku, deja en mi
un aprendizaje y un respeto muy profundo por la
religion Yoruba, pues para ella: “Mis santos son
uno de los tesoros mds preciados que yo tengo”.
Los tesoros se guardan en cofres, pero también
las mujeres madres, atesoramos a los seres que
amamos en el érgano que late en nuestro pecho,
el corazon que bombea la sangre como un rio
crecido donde habita Oshun. Unas cuantas
paginas no son suficientes para desbordar e
interpretar todo el discurso de Omi Adde Oluku,
pero lo que si me queda muy claro es que esta en
el camino que ella eligié “La religion es para toda
la vida”. Ashé (entendido como un Don)

Su espiritualidad resguardada en la religidon
Yoruba es su tesoro, es su patrimonio que heredd
de su abuela y vive en ella para legarlo a sus hijos
y a quienes ama. Sentirlo y transmitirlo es una
herencia viva que otorga valor a su creencia para
el amor vy la proteccién con sabiduria espiritual.
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